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Spinova® Mum
Die innovative Schwangerschaftsorthese, deren 
einzigartiges Gurtsystem den Rücken entlastet und 
gleichzeitig das Becken stabilisiert.

Produktinformationen schnell digital verfügbar  
mit der Bauerfeind Hilfsmittel-App 
bauerfeind.de/himi-app

*   Eine vollständige Übersicht aller Indikationen, Kontra-Indikationen und wichtige  
ergänzende Hinweise finden Sie in der Gebrauchsanweisung.

FACTSHEET

ZWECKBESTIMMUNG 
Spinova Mum ist ein Medizinprodukt. Sie ist eine Orthese 
zur Entlastung der LWS und Stabilisierung von ISG während 
und nach der Schwangerschaft (Rückbildung).

INDIKATIONEN*
Lendenwirbelsäulen-Indikationen:

+ Schmerzzustände und Instabilitäten  
im Becken- / Lendenwirbelsäulen-Bereich

+ Lumbalgien
+ radikuläres, pseudo-radikuläres Lumbalsyndrom
+ akute oder chronische Lumboischialgie
+ mittelgradige lumbale Deformität  

(Hyperlordose, Spondylolisthese, Skoliose)
+ Zustand nach BS-OP mit kleinem bis mittelgroßem Prolaps
+ Entzündungen
+ Degeneration

Andere Indikationen:

+ Symphysenlockerung
+ Symphysensprengung
+ ISG-Schmerzen
+ Erkrankungen der Iliosakralgelenke  

(ISG-Syndrom, ISG-Arthrose, ISG-Instabilität)
+ ISG-Blockierung (akut und prophylaktisch)

HILFSMITTELNUMMER 
beantragt für 23.14.02.0

HINWEISE ZUR REZEPTIERUNG
Um Sicherheit bei der Kostenerstattung zu erhalten und eine 
Abgrenzung zu anderen HMV-Gruppen zu schaffen, sind daher 
folgende Angaben auf dem Rezept wichtig:
• namentliche Verordnung Spinova Mum mit Begründung oder
• korrekte Angabe des 7-Stellers oder
• abrüstbare Rückenorthese mit Zusatzelementen zur 

 Entlordosierung und Stabilisierung und
• Angabe der Indikation, z. B. LWS-Syndrom durch Hyperlordose.

Herkömmliche Schwangerschaftsorthesen sind eingruppiert in:  
PG 23.14.03.1 – Stabilisierungsorthesen mit Zugelementen  
(analog LordoLoc)

NEU

DREIFACHWIRKUNG BEI BECKEN- UND RÜCKENBESCHWERDEN

1.  Entlordosierung der 
 Lendenwirbelsäule (LWS)

• Zuggurte und Korsettstäbe bilden ein 
Dreipunktprinzip gegen das Hohlkreuz

2.  Stabilisierung  
des Beckens

• Beckenumfassende Gurtung  
mit Pelotten stabilisiert die ISG und  
entlastet die Symphyse

• Beckenrückkippung verstärkt die 
Entlordosierung

3.  Entlastende  
Bauchhebung

• Flexibler Gurt hebt den Bauch  
an und trägt zur Entlastung des Rückens 
(der Rückenmuskulatur) bei

• Bewahrt Bewegungsfreiheit von Kind 
und Mutter
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Haftungshinweise Alle Angaben dieser Broschüre haben den Stand des Zeitpunkts der Drucklegung. Sämtliche Inhalte dieser Broschüre / Online-Darstellungen (Texte, Bilder, Grafiken etc.) 
verstehen sich allein als Ergänzung des Rates Ihres professionellen medizinischen Fachpersonals, insbesondere des behandelnden Arztes oder Physiotherapeuten. Die Broschüre soll diesen 
medizinischen Rat nicht ersetzen. Es wird strengstens empfohlen, vor Einsatz eines Bauerfeind-Produkts oder Übernahme einer Therapieempfehlung ärztlichen Rat einzuholen und von den ärztlich 
gegebenen Anweisungen / Therapien nicht abzuweichen. Nur dann ist die bestmögliche Wirkung unserer Produkte sichergestellt und Sie werden schnell wieder gesund. Unsere Ausführungen sollen 
Selbstdiagnose oder Selbstmedikation nicht unterstützen oder fördern, sondern dienen lediglich der allgemeinen Erst-Information und Grundsensibilisierung für die angesprochenen Themen.
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Produktkatalogseite, Preisblatt, Folder  
und weitere Informationen* finden Sie unter
experts.bauerfeind.com/spinova-mum 

* Vollständige Produktinformationen finden Sie 
in der Gebrauchsanweisung.

WEITERE ANGABEN
Verpackung:  269 × 59 × 268 mm

Gesamtgewicht:   Gr. 1 = 374 g 
Gr. 2 = 414 g 
Gr. 3 = 434 g 
Gr. 4 = 454 g

DAS BAUERFEIND PLUS  
FÜR IHR SANITÄTSHAUS

+ innovative Schwangerschaftsorthese, deren 
einzigartiges Gurtsystem den Rücken entlastet 
und gleichzeitig das Becken stabilisiert

+ sofortige Linderung der  
Beschwerden

+ einfache Handhabung

+ Begleitung mit der  
Bauerfeind Therapie-App

+ digital vermessbar

LIEFERUMFANG
Schwangerschaftsorthese inkl. ISG-Pelotten

FACTSHEET

Größe 1 2 3 4

Umfang Becken (cm) 80 – 90 90 – 100 100 – 115 115 – 130

Versorgungsumfang: 80 – 130 cm

BESTELLOPTIONEN

Ausführung: Standard

Farbe:  titan

Artikel-Nr.
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Was ist besonders an Spinova Mum?
Bisherige (Schwangerschafts-)Orthesen bieten hauptsächlich 
Bauchunterstützung und Stabilität. Zusätzlich dazu kann Spinova Mum 
durch ihre integrierten dorsalen Stäbe, abrüstbaren Pelotten und das 
individuell einstellbare Zuggurtsystem entlordosierend auf die LWS 
wirken und das Becken stabilisieren. Diese Funktionen zielen darauf 
ab, dem häufig bei Schwangeren auftretenden Hohlkreuz entgegen-
zuwirken und zusätzlich die  Iliosakralgelenke und Symphyse zu 
stabilisieren.

Warum ist es eine abrüstbare Orthese?
Da der Verlauf von Beschwerden während der Schwangerschaft 
individuell und schnell veränderlich ist, ist eine Orthese mit 
Abrüst möglichkeit sinnvoll. Spinova Mum bietet abrüstbare 
Elemente: die ISG-Pelotten. Zusätzlich ermöglicht das Zuggurt-
system eine individuelle Anpassung.

1    geringer Kraftaufwand durch einzigartiges Zuggurtsystem mit 
hoher Krafteinleitung

2    hebt den Bauch angenehm an ohne Druckspitzen in der Bewegung 
aufgrund des flexiblen Gurtes

3    effektive Entlastung der Iliosakralgelenke (ISG) und der Symphyse 
über zugfesten Gurt für die Beckenringkompression

4    einfaches Einstellen der direkt spürbaren Dreifachwirkung für 
Rücken, Bauch und Becken mit dem Zuggurtsystem

5    zusätzliche Stabilisierung und Lockerung von Verspannungen 
bieten die abrüstbaren viskoelastischen ISG-Pelotten

6    komfortable Passform – der weiche, anschmiegsame 
Bauchverschluss hat für wachsende Umfänge einen großen 
Klettbereich und praktische Grifflaschen zum Anlegen

7    hoher Tragekomfort ohne Hitzestau im elastischen und 
atmungsaktiven Netzmaterial der Orthese
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