UNSERE KORPERANALYSE-PAKETE O

PAKET SPORT Samberger

Unser Paket Sport beinhaltet zwei Teile, eine Ganzkérper Laufanalyse sowie ein ,,Functional Movement Screening“ (FMS).
Somit ist eine ideale biomechanische (funktionelle) Untersuchung des Bewegungsmusters maglich.

GANZKORPER-LAUFANALYSE

Basis dieser Untersuchung ist, Ihre Lauf-Biomechanik barfu3
sowie mit lhrem aktuellen Laufschuh zu analysieren. Hierzu
werden Sie wahrend des Laufens aus drei Perspektiven ge-
filmt und Ihr Bewegungsverhalten somit ganzheitlich (von Kopf
bis FuB) betrachtet. Im Anschluss erhalten Sie Ihren individua-
lisierten Trainingsplan auf Grundlage unserer Ergebnisse.

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREENING (FMS)™

Ziel des FMS™ st es, das Zusammenspiel Ihrer Muskulatur in
sieben verschiedenen Bewegungen genau zu analysieren und /
systematisch zu bewerten. Das FMS™ stellt die am starksten
betroffenen Bereiche von Bewegungsdefiziten heraus und
deckt Einschrankungen oder Asymmetrien auf. Dies bildet
die Grundlage fir individuelle Korrekturibungen, die Sie im
Anschluss per E-Mail erhalten.

FUNCTIONAL MOVEMENT SCREEN

INDIKATIONEN

e Analyse von Lauferbeschwerden (z. B. Runners-Knee, UNSER PREIS
Achillessehnenentzindung u.v.m.)

e Optimierung der Lauftechnik

e FrUhzeitiges Erkennen von unginstigen Bewegungs-

mustern
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